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រៀ�ៀបផែ�នកាារដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាានសុវុតិ្ថិ�ភាាព រៀ�ៀបផែ�នកាារដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាានសុវុតិ្ថិ�ភាាព 
គួួរឲ្យយភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�លនោះ�ះ� មាានតែ� មាានតែ� 40%40%  
នៃ�ពលរដ្ឋឋកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��នៃ�ពលរដ្ឋឋកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 
បាានបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារពេ�ល
អាាសន្ននបន្ទាា�ន់ជាាមួួយ
គ្រួ�សាារពួកួគេ�។

រៀ�ៀបចំំគ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈៈសម្រា�ាប់ព់េ�លអាាសន្ននបន្ទាា�ន់់រៀ�ៀបចំំគ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈៈសម្រា�ាប់ព់េ�លអាាសន្ននបន្ទាា�ន់់
1 ក្នុុ�ងក្នុុ�ង 2 ផ្ទះះ�នៅ�ៅកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀផ្ទះះ�នៅ�ៅកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀ ខ្វះះ�គ្រឿ��ឿង ខ្វះះ�គ្រឿ��ឿង

សម្ភាា�រៈៈខ្លះះ�ៗនៃ�គ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈៈសម្ភាា�រៈៈខ្លះះ�ៗនៃ�គ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈៈ
ចាំំ�បាាច់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកញ្ចចប់់របស់ព់ួកួគេ� ចាំំ�បាាច់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកញ្ចចប់រ់បស់ពួ់ួកគេ� 
ដូចូជាាទឹឹក អាាហាារ គ្រឿ��ឿងសង្គ្រោះ��ះ��ដូចូជាាទឹឹក អាាហាារ គ្រឿ��ឿងសង្គ្រោះ��ះ��
បឋម ពិិល និិងវិទ្យុុ�ទាាក់់ទង។បឋម ពិិល និិងវិទ្យុុ�ទាាក់់ទង។

កែ�លម្អអសុវុតិ្ថិ�ភាាពកែ�លម្អអសុវុតិ្ថិ�ភាាព
សម្រា�ាប់ក់ាាររញ្ជួ�យដីីណាាប៉ាា� ឆ្នាំំ�� 
2014 48% នៃ�ក្រុ�មគ្រួ�សួាារដែ�លត្រូ�វូ
បាានស្ទទង់មតិិ បាានជួួបប្រ�ទះះរបួសបាានស្ទទង់មតិិ បាានជួួបប្រ�ទះះរបួស 
ក្រោ��ោយពីី កាារញ័័ររង្គើ�ើ�បាានឈប់។់

ផ្សាារភ្ជាា�ប់ទ់ំនំាាក់់ទំនំងឡើ�ើងវិញ និិងស្តាា�រត្រ�ឡប់ម់កដូចដើ�ើមផ្សាារភ្ជាា�ប់ទ់ំនំាាក់់ទំនំងឡើ�ើងវិញ និិងស្តាា�រត្រ�ឡប់ម់កដូចដើ�ើម
ច្រើ�ើ�នជាាងពាាក់់កណ្តាា�លច្រើ�ើ�នជាាងពាាក់់កណ្តាា�ល នៃ�មនុុស្សសដែ�លត្រូ�វូបាានធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា�សន៍៍
ក្រោ��ោយពីីកាាររញ្ជួ�យដីីណាាប៉ាា�ឆ្នាំំ�� 2014 ក៏ប៏ាានជួួបប្រ�ទះះនូវភាាពថប់ប់ាារម្ភភ
មកពីីកាារដែ�លមិិនអាាចផ្សាារភ្ជាា�ប់ទំ់ំនាាក់់ទំនំងឡើ�ើងវិញជាាមួយួមនុុស្សសជាា
ទីីស្រ�ឡាាញ់ប់ាានផងដែ�រ។

រៀ�ៀបចំំរៀ�ៀបចំំ

រស់់រាានមាានជីីវិិតរស់់រាានមាានជីីវិិត

ងើ�ើបរួួចផុុតងើ�ើបរួួចផុត

កាារពិិតសំំខាាន់់ៗសម្រា�ាប់់ជំំហាានទាំំ�ងប្រាំ�ំ�ពីីរកាារពិិតសំខាាន់់ៗសម្រា�ាប់់ជំំហាានទាំំ�ងប្រាំ�ំ�ពីីរ
ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅកាាន់់សុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីីឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅកាាន់់សុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីី

បន្ថថយឲ្យយតិិចជាាអប្បបបរមាានូវូកាារលំបំាាកបន្ថថយឲ្យយតិិចជាាអប្បបបរមាានូវូកាារលំបំាាក
ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�
ពលរដ្ឋឋតែ�ពលរដ្ឋឋតែ� 1 នាាក់់នាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោមនៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោម
ពលរដ្ឋឋកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀពលរដ្ឋឋកាាលីីហ័្វ័�រនៀ�ៀ 3 នាាក់់នាាក់់ 
ដឹងឹពីីវិធីីដែ�លពួកួគេ�អាាច
ពង្រឹ�ឹងផ្ទះះ�ពួួកគេ�ទល់នឹងឹ
កាាររញ្ជួ�យដីី ហើ�ើយ
កាាន់ត់ែ�តិិចនាាក់់ទៅ�ៅទៀ�ៀត
មាានកាារធាានាារ៉ាា�ប់រ់ង
គ្រោះ��ះ�រញ្ជួ�យដីី។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយចន្លោះ�ះ��លំហំរបស់អ់្ននកមាានសន្តិិ�សុុខធ្វើ�ើ�ឲ្យយចន្លោះ�ះ��លំហំរបស់អ់្ននកមាានសន្តិិ�សុុខ
កាារសិិក្សាានៃ�កាាររញ្ជួ�យដីី Loma Prieta 
ឆ្នាំំ�� 89 និិង Northridge ឆ្នាំំ�� 94 បង្ហាា�ញថាា 
របួសួសឹងឹទាំំ�ងអស់់របួសួសឹងឹទាំំ�ងអស់ ់ត្រូ�វបាាន
បង្កកឡើ�ើងដោ�ោយវត្ថុុ�ដែ�ល
ជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ឬហោះ�ះ�ហើ�ើរក្នុុ�ង
អំឡំុុងកាារញ័័ររង្គើ�ើ�។

EarthquakeCountry.org/sevensteps

ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នក្រា�ាបចុះះ� រកកន្លែ�ែងជ្រ�ក និិងតោ�ោងកាាន់់!ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នក្រា�ាបចុះះ� រកកន្លែ�ែងជ្រ�ក និិងតោ�ោងកាាន់!់
55% នៃ�របួសួធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�របួសួធ្ងងន់់ធ្ងងរ ទាាក់់ទងនឹង

កាាររញ្ជួ�យដីី Northridge នៃ�ឆ្នាំំ�� 94 
បាានបណ្តាា�លមកពីីកាារដួលួ កាារ

ជំពំប់ជ់ើ�ើង និិង/ឬកាារជាាន់ល់ើ�ើវត្ថុុ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងអំឡំុុងកាារញ័័ររង្គើ�ើ�។

http://EarthquakeCountry.org/data
http://EarthquakeCountry.org/sevensteps



